
 

 
 

 
Alle Saunaaufgüsse finden im gemischten Bereich statt. 

Saunaaufgüsse sind ein Zusatzangebot. Ein Recht auf Durchführung besteht nicht. Eine minimale Anzahl erforderlich. / Änderungen vorbehalten. 
All sauna infusions take place in the mixed area. 

Sauna infusions are an additional offer. There is no right to implementation. Minimun number of guests is required / Subject to change. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Uhrzeit 

 
Montag 

Entspannungstag mit 
Melisse und Lavendel 

 
Dienstag 

Zitronentag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 

 
Freitag 

Orangentag 

 
Samstag 

Kokostraum 
 

 
Sonntag 

 
14:00 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Melisse 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuter-Peeling Zitrone 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Lavendel 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos Vanille 

 
Dampfbad 

Edel Tannen Zucker Peeling 
 

 
14:30 

 

 
60° Sauna 

Melisse und Lavendel 

 
60° Sauna 

Zitrone und Salbei 

 
60° Sauna 

Wintertraum 

 
60° Sauna 

Aufguss Immunstark 

 
60° Sauna 

Thymian und Orange 

 
60° Sauna 

Enjoy your Life 

 
60° Sauna 

Minze-Aufguss 
 

 
15:30 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Melisse 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Zitrone 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Lavendel 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos Vanille 
 

 
Dampfbad 

Edeltannen-Zucker-Peeling 

 
16:00 

 
90° Sauna 

Melisse und Citrus 

 
90° Sauna 

Zitrone und Pfefferöl 
Kühles Zitronenwasser 

 
90° Sauna 

Schneegestöber 

 
90° Sauna 

Tannenwald 

 
90° Sauna 

Eucalyptus und Orange 
Kühler Orangensaft 

90° Sauna 
Süsse Kokos Knabber-Runde 

Empfehlung des 
Saunameisters 

 
90° Sauna 

Wochenausklang  
 

 
17:00 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Melisse 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Zitrone 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Lavendel 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos Vanille 

 
Dampfbad 

Edeltannen-Zucker-Peeling 
 

 
17:30 

 
90° Sauna 

Melisse und Lavendel 

 
90° Sauna 

Kühle Citrus Lavetten 

 
90° Sauna 

Überraschung des 
Saunameisters 

 
90° Sauna 

Fruchtig frischer Aufguss 

 
90° Sauna 

Minze und Orange 
Orangenfrüchte 

 
90° Sauna 

Aufguss mit Kokos-Zitronen-
Stempeln 

 
90° Sauna 

Handschuhmassage 
 

 
19:00 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Melisse 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Zitrone 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Lavendel 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos Vanille 
 

 
Dampfbad 

Edeltannen-Zucker-Peeling 

 
19:30 

 
90° Sauna 

Melisse und Orange 

 
90° Sauna 

Zitrone und Kiefer 

 
90° Sauna 
Gute Nacht 

 
90° Sauna 

Träume wohl 

 
90° Sauna 

Lavendel und Orange 

 
90° Sauna 

Öleinreibung mit Kokosöl und 
Myrtenöl 

 
90° Sauna 

Aufguss «Atem frei» 
 

Saunaaufgüsse 
November/Dezember 2023 


