
 
 
 

Saunaaufgüsse Juni 2026 
 

 

 
Alle Saunaaufgüsse finden im gemischten Bereich statt. 

Saunaaufgüsse sind ein Zusatzangebot. Ein Recht auf Durchführung besteht nicht. Eine minimale Anzahl an Gästen erforderlich. / Änderungen vorbehalten. 
All sauna infusions take place in the mixed area. 

Sauna infusions are an additional offer. There is no right to implementation. Minimum number of guest is required / Subject to change. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Uhrzeit 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 

 
Freitag 

 

 
Samstag 

 

 
Sonntag 

 
14:00 

 
Dampfbad 

Lemon-Salbei-Energy-Peeling 

 
Dampfbad 

Alpengeissenmilch & Salz-
Peeling 

 
Dampfbad 

Heiliges Johanniskraut & 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Kaiserin Sissi-Peeling  

 
Dampfbad 

Heilige Kurkuma & Himalaya 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl &  
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Regeneration Salz-Peeling 
mit Propolis & Sesamöl  

 
15:00 

 

 
60° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
60° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
60° Sauna 

Aufguss «Recovery after 
Sport» 

 
60° Sauna 

Aufguss «Detox after Sport» 

 
60° Sauna 

Aufguss «Crystal Clear Mind» 

 
60° Sauna 

Aufguss «Forest » 

 
60° Sauna 

Aufguss «Ice & Herbs» 

 
16:00 

 
Dampfbad 

Lemon-Salbei-Energy-Peeling 

 
Dampfbad 

Alpengeissenmilch & Salz-
Peeling 

 
Dampfbad 

Heiliges Johanniskraut & 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Kaiserin Sissi-Peeling 

 
Dampfbad 

Heilige Kurkuma & Himalaya 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl & Propolis 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Regeneration Salz-Peeling 
mit Propolis & Sesamöl  

 
16:30 

 
90° Sauna 

ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss «Strong Iceman» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Durch den 
Lärchenwald» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Grevasalvas  
Heidi-Wiesen» 

 
90° Sauna 

Inhale - exhale  
«Magie des Eukalyptus» 

 
90° Sauna 

«Klassischer» Aufguss 

 
17:00 

 
Dampfbad 

Lemon-Salbei-Energy-Peeling 

 
Dampfbad 

Alpengeissenmilch & Salz- 
Peeling 

 
Dampfbad 

Heiliges Johanniskraut & 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Kaiserin Sissi-Peeling 
 

 
Dampfbad 

Heilige Kurkuma & Himalaya 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl & Propolis 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Regeneration Salz-Peeling 
mit Propolis & Sesamöl  

 
17:30 

 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss «After Day Race» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Grüetzi Grüetzi us 
dr Schwiiz» 

 
90° Sauna 

Best of OVAVERVA Sauna 
Masters 

 
90° Sauna 

« Menthol-Aufguss» 
Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss «Arven Stüva» 

 
19:00 

 
Dampfbad 

Lemon-Salbei-Energy-Peeling 

 
Dampfbad 

Alpengeissenmilch & Salz- 
Peeling 

 
Dampfbad 

Heiliges Johanniskraut & 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Kaiserin Sissi-Peeling 
 

 
Dampfbad 

Heilige Kurkuma & Himalaya 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl & Propolis 
Salz-Peeling 

 
Dampfbad 

Regeneration Salz-Peeling 
mit Propolis & Sesamöl  

 
19:30 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss «Schöne Abig 
St. Moritz» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Stress release & 
Lullabies» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Moon Connections» 
 

 
90° Sauna 

Fields of Provence 

 
90° Sauna 

Aufguss 
«Alpensternenhimmel» 


