OVAVERWA

Hallenbad * Spa ¢ Sportzentrum

W el

Menu

Durchgehend warme Kiiche bis 19.00 Uhr — danach kleine Abendkarte bis 20.30 Uhr

Salate mitBrot

Gemischter Salat (Blattsalate, Karotten, Tomaten)

Wellness Salat (Blattsalate, Sellerie, Kichererbsen, Ei und gerésteten Kernenmix)

Buchweizen Salat (mit Karotten, Zucchini, Linsen, rote Bohnen, Thymian)

Dressing nach Wahl: French, Balsamico, Italienisch oder Honigsenf

Suppen mit hausgemachten Croutons
Minestrone mit Rollgerste (vegan)
Tomatencremesuppe mit Schlagrahm
Wochensuppe

Penne, Spaghetti oder glutenfreie Pasta

mit Tomatensauce

mit Bolognesesauce

mit Schinken-Rahmsauce

mit Zucchini-Safranrahmsauce
mit Wochensauce

Hauptgerichte

Burger mit Pommes

Vegi Burger (Bulgur) mit Pommes

Poulet Pita mit Hummus

Falafel Pita mit Hummus (vegetarisch)
GemUse-Wildreis mit Pouletspiesse und Erdnusssauce
Gemuse Linsen-Curry mit Wildreis (vegan)

Chicken Nuggets mit Pommes

Fischstabchen mit Pommes

Portion Pommes
Nachos mit Hummus
Hot Dog

1 Wienerli mit Pommes
2 Wienerli mit Brot
2 Wienerli mit Pommes

Toasts
Schinken / Kase
Pilzragout / K&se
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Sandwiches divers gefiillt
Laugen

Pariserli

Bagel

Rustico

Jeden Mittwoch

Piadina (Rohschinken, Tomaten, Mozzarella, Salat)

Fruhstiick

Diverse Gipfeli

BirchermUsli mit Erdbeeren

Fruchtsalat

Powermsli (Haferflocken, Chia Samen, Mandelmilch/Sojamilch, Waldbeeren)
Ruhrei mit Toast

Ruhrei mit Speck und Toast

Spiegelei mit Toast

Spiegelei mit Speck und Toast

Fruhsticks-Special
Eierspeise mit Speck, Toast, 2d| Fruchtsaft oder Kaffee
Eierspeise mit Speck, Toast, Friihstlicksbecher, 2dl Fruchtsaft oder Kaffee
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